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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU OCUPAREA POSTTJLUI DE

INFIRMIERA

1. Drepturile pacientului
2. Comunicarea - infirmiera - pacient

-infi rmiera - apartinatori
-infirmiera - echipa de ingrijire

3. Notiuni de asepsie si antisepsie
4. Alimentatia si tehnici de alimentare
5. Regimuri alimentare
6. Dezinfectia veselei
7. Circuitele functionale intr-un spital
8. Curatenia si dezinfectia intr-un spital
9. Reguli de intretinere a ustensilelor de curatenie
10. Criterii de utilizare si pastrare corecta adezinfectantelor
I 1. Criterii de utilizare si pastrare corecta a antisepticelor
12. Colectarea, depozitarea si transportul lenjeriei
1 3. Transportul alimentelor
1 4. Transportul pacientului
15. Patul si anexele patului
16. Pozitia bolnavului in pat
1 7. Mobilizarea pacientului
18. Metode de imobilizare
19. Toaleta generala si parliala
20. Imbracatul si dezbracatul in diferite situatii
21 . lngrijirea persoanei bolnave
22. Prcvenirea si tratarea escarelor
23. Captarea produselor fiziologice si patologice
24. Norme generale privind prevenirea si combaterea infectiilor nosocomiale
25. Notiuni de prim ajutor
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26. Norrne generale privind gestionarea deseurilor menajere si a
celor rezultate din activitatile medicale

LEGISLATIE
1. Ordinul nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobures lYormelor
de supraveghere, prevenire Si limitare a infec|iilor usociste asistenlei
medicale tn unitdlile sunitare
I CAP. II, art. 13

I ANEXA 3 - metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a
personalului care lucreazd,in sistemul sanitar la produse biologice

U ANEXA 4 - Precauliunile Standard, MSsuri minime obligatorii
pentru prevenirea qi limitarea infec(iilor asociate asistenlei
medicale

2. Ordinul nr. l76l/2021 pentrr,r aprobarea Norrnelor tehnice privind cLrratilrea,

dr'zinltctia si sterilizzrrea in Lrnitatile sanitare publice si private,
evaluarea eficacitatii procedurilor de curalenie si dezinfbctie ef'ectuate in cadrul
acestora, procedurile recomanclate pentrur dezinf-ectia rrainilor in lunctic'dc'nivelul
de risc, precum si metodele de c'valuare a derularii procesului de sterilizare si

controlul eficientei acestuia. cu rnodillcarile si conrpletarile ulterioare
- CAP. I-Definitii
I CAP. II - Curatarea
I CAP. III- Dezinfectia
I CAP. IV- Sterilizarea
I ANEXA 3 - Procedurile recomandate pentru dezinfecJia m6inilor, in
funclie de nivelul

de risc

3. ORDIN nr. 1.226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor
teltnice privind gestionarea deSeurilor rezultate din activitdli medicale Si
a Metodologiei de culegere o dstelor pentru buzu nalionald de date
privind deSeurile rezultate din sctivitdli medicale

I CAP. II - Definilii
I CAP. III - Clasificari
I CAP. V - Colectarea degeurilor medicale la locul de producere
l--l CAP. VI - Ambalarea degeurilor medicale
Ll CAP. VII - Stocarea temporard a deqeurilor rezultate din activitalile
medicale
U CAP. VIII - Transportul degeurilor rezultate din activitSlile medicale
4. Legeo 46 din 2003. Legea drepturilor pacientilor - integral

5. ORDIN nr. 1.025 din 7 decembrie 2000 pentru aprobarea Normelor



privind serviciile de spdldtorie pentru unitdlile medicale
I ANEXA 1 - Norme tehnice privind serviciile de spdlatorie pentru

unitdlile medicale definitii, Colectarea la sursa gi ambalarea
lenjeriei, Transportul qi depozitarea lenjeriei murdare
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1. Note de curs - Programul National de Pregatire a Infirmierelor -

OAMGMAMR 2OII.

2. Tehnica ingrijirii bolnavului - Lucretia Titirca.

3. Suportul vital de baza.

4. Ordinul rv. 1761/2021pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea"
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private,
evaluarea eflcacitatii procedurilor de curatenie si dezinf'ectie ef-ectuate in cadrul
acestora. procedurile recomandate pentru dezinl'ectia mainilor in functie de nivelul
de risc, precum si nretodele de evalLrare a derularii procesului cle sterilizare si

controlr-rl e'f-icientei acestuia" cu modificarile si courpletarile ulterioare

5. Ordinul MS nr. 1.101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire

gi limitare a infec{iilor asociate asisten{ei medicale in unitdlile sanitare.

6. Ordinul MSP nr. 1226103.12.2012 privind gestionarea deseurilor

rezultate din activitati medicale.

7 . Ordinul MS nr. 1025 din 2000 pentru aprobarea Normelor privind

serviciile de spalatorie pentru unitatile medicale

8. Legea nr. 4612003 - privind drepturile pacientilor, cu

modificarile si completarile ulterioare.


